
RE-boot 
Individuelle Module für Ihren Weg zu einer langfristi-
gen Beschäftigung.

Sie wollen sich beruflich umorientieren? Sind mit der 
Suche nach einem für Sie geeigneten Job überfor-
dert? Kennen Ihre eigenen Stärken und Schwächen 
nicht? Wir unterstützen Sie auf dem Weg zu Ihrem 
beruflichen Ziel!

Dauer
Der Umfang der Maßnahme richtet sich nach den 
von Ihnen individuell zusammengestellten Modulen.

(16 bis 208 Unterrichtseinheiten) Präsenz, Hybrid 
oder Online

Teilnahme
Der Einstig in die Maßnahme ist permanent mög-
lich. Die Teilnahme erfolgt bei vorliegendem Akti-
vierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der 
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters. Sprechen 
Sie hierzu bitte Ihre Beratungsfachkraft an.

RE-boot

RE-boot 
(Перезавантаження)
Individuelle Moduleі

Modulmaßnahme nach §45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 
SGB III zugelassen nach AZAV

Kontakt / Контакти
З нами Ви в центрі уваги

Тел.: 0800 3659000 (безкоштовно)

Українськомовні консультанти
Ми також є в WhatsApp, Telegram та Viber

Наталія Черниш +49159 06 77 84 14

Mail: info@abc-bildung.de
Web: www.abc-bildung.de

RE-boot  (Перезавантаження)
Індивідуальні модулі на Вашому шляху до 
довгострокового працевлаштування. 

Бажаєте знайти шлях до нової  професії? 
Втомилися від пошуку роботи, яка б Вам підходила? 
Не можете визначити власні сильні та слабкі 
сторони? Ми підтримаємо Вас на шляху до 
здійснення Вашої професійної мети!

Тривалість
Обсяг годин співпраці залежить від індивідуально 
узгоджених та складених модулів.

(16-208 навчальних одиниць) Форма проведення 
зустрічей: офлайн, онлайн або змішана.

Участь
Долучитися до заходу Ви можете в будь-який час. 
Участь відбувається за ваучером на активацію та 
працевлаштування від агенств з працевлаштування 
або з центрів зайнятості. Будь ласка, поговоріть про 
це зі своїм куратором.

Правильні 
слова знайти 
та вдало 
співбесіду 
пройти …

Перезавантаження
призначений для всіх клієнток та клієнтів агенств з 
працевлаштування та центрів зайнятості. 

RE-boot 
richtet sich an alle Kundinnen und Kunden der Agentur 
für Arbeit oder des Jobcenters.
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abc Bildung und Schulung GmbH
Zentrale Verwaltung
Martinistraße 36 • 45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 409648 • verwaltung@abc-bildung.de



X  Wählen Sie Ihre Module!

  Modul 1: Aktuelle Situation (Einzelcoaching 20 UE)
 Erfassung und Prüfung des bisherigen beruflichen 

Werdegangs, erworbener Zertifizierungen und Qua-
lifikationen, sowie vorhandener Kompetenzen.

  Modul 2: Stärkung der Arbeitsmarktorientierung 
(Einzelcoaching 20 UE)

 Stärken- und Schwächenanalyse, Gegenüberstel-
lung von betrieblichen Anforderungen, sowie per-
sönlichen und beruflichen Kenntnissen/Fähigkeiten.

  Modul 3: Unterstützung zur Entscheidungsfindung 
beim Perspektivwechsel  (Einzelcoaching 20 UE)

 Herstellung der Wettbewerbsfähigkeit, Stärkung der 
Eigeninitiative und Abbau von Hemmnissen.

  Modul 4: Selbstvermarktungsstrategien  
(Einzelcoaching 16 UE)

 Anpassung und Verbesserung des persönlichen 
Auftritts wie Kleidungsstil, Ausstrahlung, Körper-
sprache. Darstellung der eigenen Motivation.

  Modul 5: Bewerbungscoaching  
(Einzelcoaching 20 UE)

 Einführung in die Nutzung verschiedener Bewerber-
portale, Bewerbungsunterlagenerstellung inkl. Foto.

  Modul 6: Vorstellungsgespräche /Assessment-
Center (Einzelcoaching 16 UE)

 Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche, zielfüh-
rende Kommunikation und Selbstpräsentation.

  Modul 7: Kommunikation im kaufmännischen  
Bereich (Einzelcoaching 48 UE) 

 Kommunikation im Arbeitsalltag und Vorstellungs-
gesprächen. Zum besseren Verständnis von kauf-
männischen Arbeitsabläufen.

  Modul 8: Kommunikation im gewerblich- 
technischen Bereich (Einzelcoaching 48 UE)

 Kommunikation im Arbeitsalltag und Vorstellungs-
gesprächen. Zum besseren Verständnis von Sicher-
heits- und Arbeitsabläufen.

X  Оберіть свої модулі!

  Модуль 1: Поточна ситуація (20 навчальних одиниць)
 Оцінка та аналіз попердньої професійної кар’єри, 

отриманих сертифікатів і кваліфікацій, а також наявних 
компетенцій.

  Модуль 2: Посилення орієнтацій на ринок праці  
(20 навчальних одиниць)

 Аналіз сильних і слабких сторін, порівняння операційних 
вимог, а також особистих і професійних знань/навичок.

  Модуль 3: Підтримка в прийнятті рішеня про 
професійну переорієнтацію (20 навчальних 
одиниць)

 Підвищення конкурентноспроможності, посилення 
особистої ініціативи та усунення перешкод.

  Модуль 4: Стратегії самомаркетингу (16 навчальних 
одиниць)

 Коригування та вдосконалення особистої презентації, 
наприклад стилю одягу, харизми та мови тіла. 
Відображення власної мотивації.

  Модуль 5: Коучинг з працевлаштування  
(20 навчальних одиниць) 

 Ознайомлення з використанням різноманітних 
порталів пошуку роботи, створення документів 
для подачі заявки на працевлаштування (резюме) 
включаючи фотографії.

  Модуль 6: Співбесіди/Центр оцінювання  
(16 навчальних одиниць) 

 Підготовка до співбесіди, цілеспрямована комунікація 
та самопрезентація.

  Модуль 7: Професійна мовна підготовка для 
комерційного сектору (48 навчальних одиниць)

 Комунікація в повсякденній роботі та співбесідах. Для 
кращого розуміння комерційних робочих процесів.

  Модуль 8: Професійне мовне навчання для 
комерційної та технічної сфери (48 навчальних 
одиниць)

 Комунікація в повсякденній роботі та співбесідах. 
Для кращого розуміння питань техніки безпеки та 
організації  робочих процесів. 

Навчання можна проводити очно, 
змішано або онлайн.

Я хочу мати 
можливість себе 
дійсно добре 
презентувати ...

Online-Coaching
Die moderne Art der persönlichen Entwicklung!

In der heutigen digitalen Welt ist es an der Zeit, 
auch die Art und Weise zu überdenken, wie wir 
lernen. Das Präsenzcoaching war lange Zeit die 
Norm, aber das Online-Coaching bietet zahlreiche 
Vorteile, die es zu einer sinnvollen und effektiven 
Alternative machen. 

 Zugang zu Experten: Unabhängig von Ihrem 
Standort haben Sie Zugang zu einer breiten  
Palette von Experten. 

 Flexibilität: Ermöglicht eine bequeme Teilnahme 
von jedem Ort aus.

 Kostenersparnis: Wegfall von Fahrtkosten sowie 
Zweitersparnis und Unabhängigkeit vom ÖPNV.

 Vertraute Coaching-Umgebung: Nutzen Sie Ihr 
gewöhntes und sicheres Umfeld um sich voll und 
ganz auf Ihr Coaching zu konzentrieren.

 Kinderbetreuung: Ermöglicht Eltern eine flexible 
Teilnahme von zu Hause aus.

 Am Puls der Zeit: Nutzen Sie die neuesten Techno-
logien für Ihre persönliche Entwicklung. Dies kann 
Ihnen einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.

Über uns
Wir, die abc Bildung und Schulung GmbH, stehen 
für bedarfs- und kundenorientiertes Coaching 
und garantieren Qualität in der Bildung. 

Als freie Bildungseinrichtung begleiten wir 
Lernende professionell bei ihrer fachlichen 
und persönlichen Weiterentwicklung und 
unterstützen aktiv bei beruflichen und sozialen 
Integrationsprozessen.

Онлайн-коучинг українською мовою:
сучасний спосіб особистого розвитку! 

У сучасному цифровому світі стає на часі переглянути 
й наше ставлення до того, як ми вчимося. Довгий час 
присутність на особистих зустрічах з коучем була 
нормою, але онлайн-коучинг має безліч переваг, які 
роблять його розумною та ефективною альтернативою. 

 Доступ до експертів: Незалежно від вашого 
місцезнаходження, ви маєте доступ до широкого 
спектру експертів. 

 Гнучкість: Забезпечує зручну участь з будь-якого 
місця.

 Економія ресурсів: Відсутність витрат на дорогу, 
економія часу і незалежність від громадського 
транспорту.

 Сприятлива атмосфера коучингу: Використовуйте 
звичне і безпечне середовище, щоб повністю 
зосередитися на процесі коучингу.

 Догляд за дітьми: Дозволяє батькам гнучко брати 
участь з дому.

 У крок з часом: Використовуйте найновіші технології 
для вашого особистого розвитку. Це може надати вам 
конкурентних переваг.


