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 تدريبي الفردي 
...والمرن

جهات الإتصال

وحدات بناء مصممة خصيصاً لمسارك الوظيفي طويل الأجل

 هل تريد إعادة توجيه نفسك مهنيًا؟ هل أنت غارق في البحث
 عن وظيفة مناسبة؟ ألا تعرف نقاط القوة والضعف لديك؟

!نحن ندعمك في طريقك نحو هدفك المهني

مدة البرنامج
 مدة البرنامج يعتمد نطاق البرنامج على الوحدات الدراسية

 التي تجمعها بشكل فردي. )من 16 إلى 208 وحدة تعليمية(
.وجهاً لوجه أو مختلطة أو عبر الإنترنت

 المشاركة
 يمكن المشاركة في البرنامج في أي وقت. يمكن المشاركة

 بقسيمة تنشيط وتوظيف من وكالة التوظيف أو مركز
 التوظيف. يُرجى التحدث إلى الموظف المسؤول عنك بشأن

.ذلك

 ابحث عن الكلمات
 المناسبة واحصل

...على محادثة جيدة

إنطلاقة جديدة RE-boot 
Individuelle Module für Ihren Weg zu einer langfris-
tigen Beschäftigung.

Sie wollen sich beruflich umorientieren? Sind mit 
der Suche nach einem für Sie geeigneten Job über-
fordert? Kennen Ihre eigenen Stärken und Schwä-
chen nicht? Wir unterstützen Sie auf dem Weg zu 
Ihrem beruflichen Ziel!

Dauer
Der Umfang der Maßnahme richtet sich nach den 
von Ihnen individuell zusammengestellten Modulen.
(16 bis 208 Unterrichtseinheiten) Präsenz, Hybrid 
oder Online

Teilnahme
Der Einstig in die Maßnahme ist permanent mög-
lich. Die Teilnahme erfolgt bei vorliegendem Akti-
vierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der 
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters. Sprechen 
Sie hierzu bitte Ihre Beratungsfachkraft an.

RE-boot 
richtet sich an alle Kundinnen und Kunden der  
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters.

 .يستهدف جميع عملاء وكالة التوظيف أو مركز التوظيف
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abc Bildung und Schulung GmbH
Zentrale Verwaltung
Martinistraße 36 • 45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 409648 • verwaltung@abc-bildung.de

معنا انت في مركز اهتمامنا

:0029654 01573للتواصل باللغة العربية يمكنك الإتصال على الرقم التالي



  !اختر وحداتك
 

 الوحدة 1: الوضع الحالي )تدريب فردي 20 وحدة(
 تسجيل ومراجعة الحياة المهنية السابقة والشهادات

 .والمؤهلات المكتسبة والكفاءات الحالية

 الوحدة 2: تعزيز التوجه نحو سوق العمل )تدريب فردي
 20 وحدة( تحليل نقاط القوة والضعف، ومقارنة متطلبات

.الشركة والمعرفة/المهارات الشخصية والمهنية

 الوحدة 3: دعم اتخاذ القرار عند تغيير المنظور )تدريب 
 فردي 20 وحدة( تأسيس القدرة التنافسية وتعزيز المبادرة

 .الشخصية وإزالة العقبات

 الوحدة 4: استراتيجيات تسويق الذات )تدريب فردي
 16 وحدة( تكييف وتحسين المظهر الشخصي مثل أسلوب
.اللباس والكاريزما ولغة الجسد. عرض دوافعك الخاصة

 الوحدة 5: التدريب على التقدم للوظائف )تدريب فردي 
 20 وحدة( مقدمة في استخدام مختلف بوابات التقدم

.للوظائف، وإعداد وثائق التقديم بما في ذلك الصورة

 الوحدة 6: مقابلات العمل/مركز التقييم )تدريب فردي 
 16 وحدة( التحضير لمقابلات العمل والتواصل الموجه نحو

.الهدف وتقديم الذات

 الوحدة 7: التواصل في القطاع التجاري )تدريب فردي
 48 وحدة( التواصل في الحياة العملية اليومية ومقابلات

.العمل. لفهم أفضل لإجراءات العمل التجاري
 

 الوحدة 8: التواصل في القطاع الصناعي التقني )تدريب
 فردي 48 وحدة( التواصل في الحياة العملية اليومية

.ومقابلات العمل. لفهم أفضل للسلامة وعمليات العمل

X

 أريد أن أكون قادرًا
 على تقديم نفسي

…بشكل جيد

X  Wählen Sie Ihre Module!

  Modul 1: Aktuelle Situation (Einzelcoaching 20 UE)
 Erfassung und Prüfung des bisherigen beruflichen 

Werdegangs, erworbener Zertifizierungen und Qua-
lifikationen, sowie vorhandener Kompetenzen.

  Modul 2: Stärkung der Arbeitsmarktorientierung 
(Einzelcoaching 20 UE)

 Stärken- und Schwächenanalyse, Gegenüberstel-
lung von betrieblichen Anforderungen, sowie per-
sönlichen und beruflichen Kenntnissen/Fähigkeiten.

  Modul 3: Unterstützung zur Entscheidungsfindung 
beim Perspektivwechsel  (Einzelcoaching 20 UE)

 Herstellung der Wettbewerbsfähigkeit, Stärkung der 
Eigeninitiative und Abbau von Hemmnissen.

  Modul 4: Selbstvermarktungsstrategien  
(Einzelcoaching 16 UE)

 Anpassung und Verbesserung des persönlichen 
Auftritts wie Kleidungsstil, Ausstrahlung, Körper-
sprache. Darstellung der eigenen Motivation.

  Modul 5: Bewerbungscoaching  
(Einzelcoaching 20 UE)

 Einführung in die Nutzung verschiedener Bewerber-
portale, Bewerbungsunterlagenerstellung inkl. Foto.

  Modul 6: Vorstellungsgespräche /Assessment-
Center (Einzelcoaching 16 UE)

 Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche, zielfüh-
rende Kommunikation und Selbstpräsentation.

  Modul 7: Kommunikation im kaufmännischen  
Bereich (Einzelcoaching 48 UE) 

 Kommunikation im Arbeitsalltag und Vorstellungs-
gesprächen. Zum besseren Verständnis von kauf-
männischen Arbeitsabläufen.

  Modul 8: Kommunikation im gewerblich- 
technischen Bereich (Einzelcoaching 48 UE)

 Kommunikation im Arbeitsalltag und Vorstellungs-
gesprächen. Zum besseren Verständnis von Sicher-
heits- und Arbeitsabläufen.

Online-Coaching
Die moderne Art der persönlichen Entwicklung!

In der heutigen digitalen Welt ist es an der Zeit, 
auch die Art und Weise zu überdenken, wie wir 
lernen. Das Präsenzcoaching war lange Zeit die 
Norm, aber das Online-Coaching bietet zahlreiche 
Vorteile, die es zu einer sinnvollen und effektiven 
Alternative machen. 

 Zugang zu Experten: Unabhängig von Ihrem 
Standort haben Sie Zugang zu einer breiten  
Palette von Experten. 

 Flexibilität: Ermöglicht eine bequeme Teilnahme 
von jedem Ort aus.

 Kostenersparnis: Wegfall von Fahrtkosten sowie 
Zweitersparnis und Unabhängigkeit vom ÖPNV.

 Vertraute Coaching-Umgebung: Nutzen Sie Ihr 
gewöhntes und sicheres Umfeld um sich voll und 
ganz auf Ihr Coaching zu konzentrieren.

 Kinderbetreuung: Ermöglicht Eltern eine flexible 
Teilnahme von zu Hause aus.

 Am Puls der Zeit: Nutzen Sie die neuesten Techno-
logien für Ihre persönliche Entwicklung. Dies kann 
Ihnen einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.

Über uns
Wir, die abc Bildung und Schulung GmbH, stehen 
für bedarfs- und kundenorientiertes Coaching 
und garantieren Qualität in der Bildung. 

Als freie Bildungseinrichtung begleiten wir 
Lernende professionell bei ihrer fachlichen 
und persönlichen Weiterentwicklung und 
unterstützen aktiv bei beruflichen und sozialen 
Integrationsprozessen.

التدريب عبر الإنترنت باللغة العربية
!الطريقة الحديثة للتنمية الشخصية

 في عالم اليوم الرقمي، حان الوقت لإعادة التفكير في الطريقة
 التي نتعلم بها. لطالما كان التدريب المباشر وجهاً لوجه هو
 القاعدة، لكن التدريب عبر الإنترنت يوفر العديد من المزايا

.التي تجعله بديلاً معقولاً وفعالاً

 الوصول إلى الخبراء: بغض النظر عن موقعك، يمكنك
.الوصول إلى شبكة واسعة من الخبراء

المرونة: تتيح المشاركة المريحة من أي مكان

 توفير التكاليف: التخلص من تكاليف السفر بالإضافة إلى
.توفيرات ثانية والاستقلال عن وسائل النقل العام

 بيئة التدريب المألوفة: استخدم بيئتك التدريبية المألوفة
.والآمنة للتركيز بشكل كامل على تدريبك

 رعاية الأطفال: تمكين الوالدين من المشاركة بمرونة من
.المنزل

 مواكباً لأحدث التقنيات: استفد من أحدث التقنيات لتطويرك
.الشخصي. يمكن أن يمنحك ذلك ميزة تنافسية


