Cco

fir Menschen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen

Individuelles Coaching fir SGB Il Kunden

Unsere MalRnahme richtet sich gezielt an alle
arbeitsuchenden oder von Arbeitslosigkeit be-
drohten Personen, die aufgrund gesundheit-
licher Einschréinkungen ihre bisherige Tatigkeit
nicht mehr austben kénnen oder ein neues
berufliches Ziel anstreben.

Innerhalb des Coachings erhdlt dieser Per-
sonenkreis nachhaltige Unterstitzung bei
der beruflichen Perspektiventwicklung unter
Berucksichtigung der gesundheitlichen Ein-
schrédnkungen.

In unserem Coaching werden fur diese Ziel-
gruppe die individuellen Gesundheitsthemen
bearbeitet, neue berufliche Perspektiven entwi-
ckelt und die Aufnahme einer leidensgerechten
Tatigkeit unterstitzt unter Berticksichtigung der
vorhandenen gesundheitlichen Situation.

Durch die wertsch&tzende und langfristige Be-
gleitung wéhrend der MaRnahme sind Sie nach
Abschluss Ihrem beruflichen Ziel ein groRes
Sttck ndher und kénnen auch schon wéhrend
des Coachings neue Kraft schépfen. Gemein-
sam wird Ihr (Wieder)-Einstieg in das Berufsle-
ben méglich!

Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Tel.: 0800 3659000 (kostenfrei)
Mail: info@abc-bildung.de | www.abc-bildung.de

Online-Coaching
Die moderne Art der personlichen Entwicklung!

In der heutigen digitalen Welt ist es an der Zeit,
auch die Art und Weise zu Uberdenken, wie wir
lernen. Das Présenzcoaching war lange Zeit die
Norm, aber das Online-Coaching bietet zahlreiche
Vorteile, die es zu einer sinnvollen und effektiven
Alternative machen.

Zugang zu Experten: Unabhdngig von Ihrem
Standort haben Sie Zugang zu einer breiten Pa-
lette von Experten.

Flexibilitct: Ermdglicht eine bequeme Teilnahme
von jedem Ort aus.

Kostenersparnis: Wegfall von Fahrtkosten sowie
Zweitersparnis und Unabhdngigkeit vom OPNV.

Vertraute Coaching-Umgebung: Nutzen Sie Ihr
gewohntes und sicheres Umfeld um sich voll und
ganz auf Ihr Coaching zu konzentrieren.

Kinderbetreuung: Ermoéglicht Eltern eine flexible
Teilnahme von zu Hause aus.

Am Puls der Zeit: Nutzen Sie die neuesten Techno-
logien fur Ihre persénliche Entwicklung. Dies kann
Ihnen einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.

Das Online-Coaching eréffnet eine zeitgeméRe,
flexible und duBerst wirkungsvolle Option, um lhre
persénliche Entwicklung entscheidend voranzu-
treiben.
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Cco

Sie suchen UnterstUtzung bei der Verbesserung
ihrer gesundheitlichen Situation und wollen lhre
Chancen auf einen Arbeitsplatz erhéhen? Welche
Hilfsangebote gibt es flr Sie und wie kann Ihr per-
soénliches Gesundheitsmanagement aussehen?

Treffen Sie professionelle Job- und Gesundheits-
coaches, die Ihnen beratend zur Seite stehen und
Ihnen zuhéren, um Sie individuell zu unterstutzen.
Zusammen schaffen wir Stabilitét, die lhren Mut
zur Veranderung weckt.

\\

Dauer

Der Umfang des individuellen Einzelcoachings
betragt max. 6 Monate und umfasst insgesamt
104 Coachingeinheiten. Die Termine kénnen in
Prdsenz oder auch online stattfinden.

Teilnahme

Der Start des Einzelcoachings ist jederzeit moglich.
Die Aufnahme erfolgt bei vorliegendem Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der
Agentur fUr Arbeit oder des Jobcenters. Sprechen
Sie hierzu bitte Ihre Beratungsfachkraft an.

MaRnahmeinhalte

Gesundheitliche Analyse bezogen auf den bisheri-
gen Lebens- und Arbeitsweg

Identifikation der individuellen Gesundheitsaspekte
und Herausforderungen in Bezug auf den Alltag &
Arbeitsmarkt

Gesundheitsthemen und Prévention im Alltag und
Arbeitsleben, wie z.B. Erndhrung, Bewegung, Stress-
bewdltigung

Evaluierung von Hilfsangeboten und Praventions-
malfnahmen

Entwicklung individueller Gesundheitsstrategien
und Zielsetzungen in Bezug zum angestrebten
Arbeitsplatz

Umgang mit den eigenen gesundheitlichen Ein-
schrénkungen

Stressmanagement und Resilienzim Alltag und am
Arbeitsplatz

Auf die gesundheitliche Situation abgestimmtes Be-
werbungsmanagement

Entdeckung, Anpassung und Weiterentwicklung
arbeitsmarktrelevanter Starken zur Erstellung eines
individuellen beruflichen Aktionsplans

Zusammenfassung und Reflexion der Mainahme

mit Ausblick auf die berufliche Zukunft und Entwick-
lung von langfristigen Zielen unter Bertcksichtigung
der aktuellen gesundheitlichen Situation.

Wir, die abc Bildung und Schulung GmbH, bieten
mafdgeschneiderte Coachings und zielfUhrende
berufliche Qualifizierungen an, die sich nach den
Bedurfnissen und Winschen unserer Teilnehmer
richten.

Unser Ziel ist es, Menschen zu unterstutzen,
damit sie gleichberechtigt am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben und ihre persénlichen
und beruflichen Ziele erreichen kénnen. Als un-
abhdngige Bildungseinrichtung mit jahrelanger
Erfahrung in der beruflichen Erwachsenenbil-
dung begleiten wir unsere Teilnehmer professio-
nell auf ihrem Weg zur Weiterentwicklung und
férdern inre berufliche und soziale Integration.
Bei unserer Arbeit legen wir grofden Wert auf
eine partnerschaftliche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit, die den individuellen Erfolg jedes
Einzelnen in den Mittelpunkt stellt.

abc Bildung und Schulung GmbH
Zentrale Verwaltung
MartinistraRe 36

45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 409648
verwaltung@abc-bildung.de




