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richtet sich an alle Kundinnen und Kunden der 
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters die:

	 nach längerer Zeit der Arbeitslosigkeit eine 
neue Arbeit oder eine Ausbildungsstelle ge-
funden haben.

 

	 Unterstützung bei behördlichen Formali-
täten im Hinblick auf die Arbeitsaufnahme 
benötigen.

	 sich wünschen, langfristig in dem neuen 
Job zu bleiben.

	 für die Probezeit eine individuelle Begleitung 
für alle Lebenslagen brauchen.

Kontakt
Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Tel.: 0800 3659000 (kostenfrei)
Mail: info@abc-bildung.de  |  www.abc-bildung.de

Online-Coaching
Die moderne Art der persönlichen Entwicklung!

In der heutigen digitalen Welt ist es an der Zeit, 
auch die Art und Weise zu überdenken, wie wir 
lernen. Das Präsenzcoaching war lange Zeit die 
Norm, aber das Online-Coaching bietet zahlreiche 
Vorteile, die es zu einer sinnvollen und effektiven 
Alternative machen. 

	 Zugang zu Experten: Unabhängig von Ihrem 
Standort haben Sie Zugang zu einer breiten Pa-
lette von Experten. 

	 Flexibilität: Ermöglicht eine bequeme Teilnahme 
von jedem Ort aus.

	 Kostenersparnis: Wegfall von Fahrtkosten sowie 
Zweitersparnis und Unabhängigkeit vom ÖPNV.

	 Vertraute Coaching-Umgebung: Nutzen Sie Ihr 
gewöhntes und sicheres Umfeld um sich voll und 
ganz auf Ihr Coaching zu konzentrieren.

	 Kinderbetreuung: Ermöglicht Eltern eine flexible 
Teilnahme von zu Hause aus.

	 Am Puls der Zeit: Nutzen Sie die neuesten Techno-
logien für Ihre persönliche Entwicklung. Dies kann 
Ihnen einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.

Das Online-Coaching eröffnet eine zeitgemäße, 
flexible und äußerst wirkungsvolle Option, um Ihre 
persönliche Entwicklung entscheidend voranzu-
treiben.



Maßnahmeinhalte

Individuelle Stabilisierung der Beschäftigung

	 sozialpädagogische Begleitung zur frühzeitigen 
Erkennung und Bearbeitung von Problemen, die 
das Beschäftigungsverhältnis gefährden könnten

	 Vermittlung bei Problemen mit dem Arbeitgeber 
(Konflikt- und Krisenmanagement)

	 Erarbeitung von Kommunikationsgrundlagen 
im Umgang mit Vorgesetzten, Kollegen und evtl. 
Kunden

	 sozialpädagogische Unterstützung in Krisensitu-
ationen

	 Förderung der beruflichen, sozialen, methodi-
schen, lebenspraktischen und interkulturellen 
Kompetenzen

	 Unterstützung bei finanziellen Angelegenheiten

	 Hilfe bei behördlichen Angelegenheiten

	 Unterstützung bei familiären Angelegenheiten 

	 Vereinbarung von Familie und Beruf (z. B. Opti-
mierung der Kinderbetreuung)

	 Verbesserung des Zeitmanagements

	 Verbesserung des persönlichen Selbstmanage-
ments

	 Erarbeitung von Strategien, um berufliche und 
persönliche Ziele zu realisieren

Dauer
Die individuelle Unterstützung kann bis zu 6 Mo-
nate gewährleistet werden und umfasst maximal 
60 Coachingeinheiten.

Teilnahme
Der Start des Einzelcoachings ist jederzeit möglich. 
Die Aufnahme erfolgt bei vorliegendem Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der 
Agentur für Arbeit oder des Jobcenters. Sprechen 
Sie hierzu bitte Ihre Beratungsfachkraft an.
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Sie beginnen einen neuen Job oder eine Ausbildung 
und möchten bestmöglich durchstarten. Vielleicht 
haben Sie Zweifel, ob Sie das alles schaffen können, 
oder tragen noch Sorgen mit sich herum, die einer 
Lösung bedürfen. Ein erfahrener Partner, der Ihnen 
in vielen Bereichen zur Seite steht, ist genau das, 
was Sie sich wünschen. Hierbei hilft Ihnen unser 
Coaching diese Herausforderungen zu meistern 
und eine langfristige Beschäftigung zu erreichen.

Über uns
Wir, die abc Bildung und Schulung GmbH, bieten 
maßgeschneiderte Coachings und zielführende 
berufliche Qualifizierungen an, die sich nach den 
Bedürfnissen und Wünschen unserer Teilnehmer 
richten.

Unser Ziel ist es, Menschen zu unterstützen, 
damit sie gleichberechtigt am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben und ihre persönlichen 
und beruflichen Ziele erreichen können. Als un-
abhängige Bildungseinrichtung mit jahrelanger 
Erfahrung in der beruflichen Erwachsenenbil-
dung begleiten wir unsere Teilnehmer professio-
nell auf ihrem Weg zur Weiterentwicklung und 
fördern ihre berufliche und soziale Integration. 
Bei unserer Arbeit legen wir großen Wert auf 
eine partnerschaftliche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit, die den individuellen Erfolg jedes 
Einzelnen in den Mittelpunkt stellt.

abc Bildung und Schulung GmbH
Zentrale Verwaltung
Martinistraße 36
45657 Recklinghausen

Tel.: 02361 409648
verwaltung@abc-bildung.de


